
 

 

Spermiogramma 

Astinenza sessuale minima di 48 ore e massimo 7 giorni (per rapporto e/o masturbazione e/o polluzione)  

Assenza di episodi febbrili da almeno 3 giorni 

La raccolta verrà fatta per masturbazione nella toilette del laboratorio solo per appuntamento 

Presso il proprio domicilio (da escludere tassativamente il coitus interruptus) purchè in grado di consegnare 

il campione entro 30 minuti sempre per appuntamento 

Il trasporto dovrà essere fatto avvolgendo il contenitore in un panno caldo  (il campione non deve subire 

sbalzi termici) 

Indicazioni stringenti per il buon esito dell’esame 

Se richiesta anche la spermiocoltura il paziente non ha dovuto assumere antibiotici da 7 giorni 

 


